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Linka bezpeci na Radiozurnalu

to je nazev nového projektu Linky bezpeci a rozhlasové stanice RadioZurnal, ktery
reaguje na vzrastajici dusevni obtize u déti a dospivajicich. Kazdy ¢tvrtek od 13:10
pfinasime konkrétni pfibéhy ze skutecnych situaci, se kterymi se pracovnici Linky
bezpeci setkavaji, a nabizime inspiraci, jak se v takovych chvilich zachovat. VSechny dily
si mlZete poslechnout zdarma:

Jdu si poslechnout

Jaka témata na vas cekaji?

e Zmény v rodiné narusi ditéti cely svét. ,Mluvte s nim o tom a naslouchejte,”
nabada terapeutka

e Motivem sebeposkozovani byva zahlceni pocity. Zdkazy a nezdjem
nepomohou. Jak spravné reagovat?

e Zakazovat détem mobil neni cesta. Komunikujte s nimi o obsahu, ktery sleduji



https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444051/94a3/zmeny-v-rodine-narusi-diteti-cely-svet-mluvte-s-nim-o-tom-a-naslouchejte-nabada-9445346
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444051/94a3/zmeny-v-rodine-narusi-diteti-cely-svet-mluvte-s-nim-o-tom-a-naslouchejte-nabada-9445346
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444055/7bba/motivem-sebeposkozovani-byva-zahlceni-pocity-zakazy-a-nezajem-nepomohou-jak-9450232
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444055/7bba/motivem-sebeposkozovani-byva-zahlceni-pocity-zakazy-a-nezajem-nepomohou-jak-9450232
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444056/0af8/zakazovat-detem-mobil-neni-cesta-komunikujte-s-nimi-o-obsahu-ktery-sleduji-9455392
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/my/61131/1a30ae7ecb18c439eb5814e0815cb20e?emailid=379

e Co délat, kdyZ se dité stane obéti Sikany? Zakladem je zajistit bezpedi, rika
séfka Rodicovské linky

e Déti maji nékdy strach svéfit se rodicim a vyhledaji pomoc u jiné osoby. Jak
jako rodice reagovat?

e Stat se davérnikem kamarddova trapeni mize predstavovat zatéz. Otevrit
téma s rodici je namisté

e Nepfijeti na stfedni Skolu mGzZe byt prvnim nedspéchem v Zivoté.
Nejdllezitéjsi je uznat emoce ditéte

e Co délat, kdyZ se dité potyka s psychickymi problémy? Prvni krok je postarat se
sam o sebe

Dékujeme za Vas zajem o Linku bezpedi.
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Hynek Harvanek

Vedouci individualniho darcovstvi Linky bezpedi

Linka bezpe¢i, z.s., Ustavni 95, 181 02 Praha 8 — Bohnice

Prohlédnéte si svuj profil. Pro zmény ¢i odhlaseni odbéru kliknéte zde.

Dar 330 K¢ zajisti 1 ditéti

nas kontaktovat. e’

Denné odbavime aZ 400 déti. linka bezpedi



https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444059/4516/co-delat-kdyz-se-vase-dite-stane-obeti-sikany-zakladem-je-problem-9459430
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