
 

 

 

Dobrý den,  
 

 

 

 

 

Linka bezpečí na Radiožurnálu 
 

 

to je název nového projektu Linky bezpečí a rozhlasové stanice Radiožurnál, který 

reaguje na vzrůstající duševní obtíže u dětí a dospívajících. Každý čtvrtek od 13:10 

přinášíme konkrétní příběhy ze skutečných situací, se kterými se pracovníci Linky 

bezpečí setkávají, a nabízíme inspiraci, jak se v takových chvílích zachovat. Všechny díly 

si můžete poslechnout zdarma: 
 

 

 

 

 

Jaká témata na vás čekají? 
 

 

• Změny v rodině naruší dítěti celý svět. „Mluvte s ním o tom a naslouchejte,“ 

nabádá terapeutka 

• Motivem sebepoškozování bývá zahlcení pocity. Zákazy a nezájem 

nepomohou. Jak správně reagovat? 

• Zakazovat dětem mobil není cesta. Komunikujte s nimi o obsahu, který sledují 

Jdu si poslechnout 

https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444051/94a3/zmeny-v-rodine-narusi-diteti-cely-svet-mluvte-s-nim-o-tom-a-naslouchejte-nabada-9445346
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444051/94a3/zmeny-v-rodine-narusi-diteti-cely-svet-mluvte-s-nim-o-tom-a-naslouchejte-nabada-9445346
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444055/7bba/motivem-sebeposkozovani-byva-zahlceni-pocity-zakazy-a-nezajem-nepomohou-jak-9450232
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444055/7bba/motivem-sebeposkozovani-byva-zahlceni-pocity-zakazy-a-nezajem-nepomohou-jak-9450232
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444056/0af8/zakazovat-detem-mobil-neni-cesta-komunikujte-s-nimi-o-obsahu-ktery-sleduji-9455392
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/my/61131/1a30ae7ecb18c439eb5814e0815cb20e?emailid=379


• Co dělat, když se dítě stane obětí šikany? Základem je zajistit bezpečí, říká 

šéfka Rodičovské linky 

• Děti mají někdy strach svěřit se rodičům a vyhledají pomoc u jiné osoby. Jak 

jako rodiče reagovat? 

• Stát se důvěrníkem kamarádova trápení může představovat zátěž. Otevřít 

téma s rodiči je namístě 

• Nepřijetí na střední školu může být prvním neúspěchem v životě. 

Nejdůležitější je uznat emoce dítěte 

• Co dělat, když se dítě potýká s psychickými problémy? První krok je postarat se 

sám o sebe 
 

 

Děkujeme za Váš zájem o Linku bezpečí. 
 

 

S úctou, 
 

 

 

 

 

Hynek Harvánek 

Vedoucí individuálního dárcovství Linky bezpečí 
 

 

Linka bezpečí, z.s., Ústavní 95, 181 02 Praha 8 – Bohnice 

Prohlédněte si svůj profil. Pro změny či odhlášení odběru klikněte zde. 

 

 

  

 

 

https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444059/4516/co-delat-kdyz-se-vase-dite-stane-obeti-sikany-zakladem-je-problem-9459430
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444059/4516/co-delat-kdyz-se-vase-dite-stane-obeti-sikany-zakladem-je-problem-9459430
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444050/c99b/deti-maji-nekdy-strach-sverit-se-rodicum-a-vyhledaji-pomoc-u-jine-osoby-jak-jako-9464749
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444050/c99b/deti-maji-nekdy-strach-sverit-se-rodicum-a-vyhledaji-pomoc-u-jine-osoby-jak-jako-9464749
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444054/d9e1/stat-se-duvernikem-kamaradova-trapeni-muze-predstavovat-velkou-zatez-otevrit-9469450
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444054/d9e1/stat-se-duvernikem-kamaradova-trapeni-muze-predstavovat-velkou-zatez-otevrit-9469450
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444057/7880/neprijeti-na-stredni-skolu-muze-byt-prvnim-neuspechem-v-zivote-ditete-9474058
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444057/7880/neprijeti-na-stredni-skolu-muze-byt-prvnim-neuspechem-v-zivote-ditete-9474058
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444053/511d/co-delat-kdyz-se-dite-potyka-s-psychickymi-problemy-prvni-krok-je-postarat-se-9484108
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444053/511d/co-delat-kdyz-se-dite-potyka-s-psychickymi-problemy-prvni-krok-je-postarat-se-9484108
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/my/61131/1a30ae7ecb18c439eb5814e0815cb20e?emailid=379
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/my/unsubscribe/61131/1a30ae7ecb18c439eb5814e0815cb20e?emailid=379
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444066/1ee0/jak-nas-podporit
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/34444065/6c4a/podporte-nas

